Oral Health
& Pregnancy

Postarajte se da oboljenje desni ne
nastupi tokom trudnoce




Oral Health
& Pregnancy

Zasto je oralno zdravije bitno tokom
trudnoce?

Usta spadaju medu zone koje su
najzahvacenija fizioloSkim i hormonalnim
promenama koje nastupaju tokom trudnoce.
Trudne Zene imaju tendeciju ka zapaljenju
desni ¢ak i kada su oralna higijena i kontrola
plaka optimalne... Stanja desni koja su ¢esto
udruZena sa trudno¢om gingivitis — udruZen sa
trudno¢om, granuloma gravidarium (tumor
trudnoce), i parodontopatija.
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Da li terapija parodontopatije smanjuje
rizik od komplikacija trudnoce i
udruzZenih neZeljenih ishoda?

Naucne studije pokazuju da iako je ne-hirurska
terapija parodontopatije tokom drugog
trimestral bezbedna za trudnicu, ne smanjuje
procenat komplikacija trudnoce. Ipak,
parodontopatija moZe da smaniji rizik od
komplikacija koje pokazuju visoki rizik za
komplikacije ili koje pokazuju dobar odgovor na
parodontolo$ki tretman.

Glavna uloga parodontolo$ke terapije tokom
trudnoce je poboljSanje parodontalnog i opsteg
zdravstvenog stanja trudne Zene. Ne-hirurska
(kauzalna) terapija poboljSava parodontalni
status vecine trudnih Zena sa bolesti desni, ali
ne rezultuje eliminaciom gingivalnog
zapaljenja.

Koji je znacaj ovih oboljenja?

Gingivitis udruzen sa trudno¢om obi€no ne
podrazumeva ireverzibilna ostec¢enja
parodontalnih tkiva (kosti, vezivnog tkiva i
desni) pa se zapaljenje obi¢no povlaci u prvim
mesecima nakon porodjaja.

Tumor trudno¢e (Granuloma gravidarium)
promene koje ne izazivaju znacajne
funkcionalne i esteske probleme ne bi trebalo
uklanjati tokom trudno¢e jer mogu ponovo da
nastanu kao i da se spontano povuku nakon
porodaja.

Dok ne postoji specifi¢na forma
parodontopatije udruZzena sa trudnocom,
parodontopatija je potencijalni faktor rizika za
razvoj neZeljenih ishoda trudnoce i
gestacijskog dijabetesa.
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Dakle, kada je najbolji momenat sa
parodontolo$ki tretman u trudnoci?

U smislu prevencije komplikacija trudnoce,
mnogo je efikasnije sprovoditi parodontoloske
intervencije pre zaceca.

Tokom same trudnoce, poZeljno je sprovoditi
intervencije tokom drugog trimestral.



Koji oblik nezZeljenih ishoda trudnoce
su udruZeni sa parodontopatiom?

Naucne studije su pokazale povezanost
izmedu parodontopatije i ri oblika neZeljenih
ishoda trudnoce ukljucujuéi: nisku porodajnu
teZinu, prevremeni porodaj i pre-eklampsiju
(definisana kao visok krvni pritisak kod majke i
izraZena proteinurija- prisustvo prekomernih
proteina u urinu, kao i gestacijski dijabetes.
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Gde mogu dobiti dodatne informacije?

Koji su razlozi zasto bolesti desni
mogu igrati u neZeljenim ishodima
trudnoce?

Klini¢ke studije ukazuju da bakterije iz usta mogu
kolonizovati fetus i placenta, gde se krv smatra
glavni transmisionim transporterom. Specificni
parodontopatogeni mikroorganizmi su dovedeni u
vezu sa neZeljenim ishodima trudnoce, ali se
malo zna od njihovoj taénoj ulozi.

Jos uvek nije ustanovljeno zasto neke Zene sa
parodontalnim zapaljenjem razvijaju nezeljene
ishode trudnoce dok to nije slu¢aj kod drugih, i
buduce studije su neophodne kako bi se utvrdio
kompleksan bioloski process u osnovi toga.

Detaljne preporuke za trudnice, kao i za Zene koje planiraju trudnocu mogu se naci na internet sajtu
oralhealthandpregnancy.efp.org koje su propisane od strane Evropske Federacije za Parodontologiju (EFP).
Zenama se savetuje poseta stomatologu u cilju stomatoloskog pregleda koji ukljucuje i proveru parodontolo$kog
statusa u fazi planiranja trudnoce ili u ranom stadijumu trudnoce.

Za one koji su zainteresovani za detaljne nau¢ne informacije u vezi oralnog zdravlja i trudnoce, referentni nau¢ni
¢lanci su takodje dostupni na internet sajtu oralhealthandpregnancy.efp.org — objasnjenja na temu oralnog
zdravlja i trudnoce, veze izmedju bolesti desni i nezeljenih ishoda trudnoce i efekta parodontolo$kog tretmana

tokom trudnoce.

Postarajte se da oboljenje desni ne
nastupi tokom trudnoce

posetite oralhealthandpregnancy.efp.org
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Cilj projekta Oralno Zdravlje i Trudnoéa (Oral Health and Pregnancy project), u
okviru saradnje izmedju Evropske Federacije Parodontologa (EFP) i Oral-B, je
promovisanje zdravlja tokom trudnoce kroz preporuke propisane za
pacijentkinje i zdravstvene radnike.

Znacaj oralnog zdravlja tokom trudnoce ne sme da bude potcenjen. Naucne
studije su pokazale povezanost bolesti desni i nezeljenih ishoda trudnoce kao
Sto su niska porodajna tezina, prevremeni poroda; i pre-eklampsija.

Evropska Federacija za Parodontologiju (EFP, www.efp.org) je vodeci
svetski autoritet u pogledu zdravlja i oboljenja desni, kao i pokretacka
snaga EuroPerio — najzna¢ajnijeg medunarodniog kongresa

parodontologa— kao i Perio Workshop-a, vodeceg svetskog skupa
naucnih eksperata iz oblasti parodontologije. Zvani¢ni Casopis EFP
Journal of Clinical Periodontology, je jedan od najprestiznijih nauénih
¢asopisa u oblasti.

EFP obuhvata 30 nacionalnih udruZenja parodontologa u Evropi,
Severnoj Africi, kavkaskoj regiji i na Srednjem istoku, koji zajedno
obuhvataju oko 14,000 parodontologa, stomatologa, naucnika i drugih
¢lanova drugih zdravstvenih profesija koji su posveceni unapredenju
parodontoloske nauke i prakse.

The EFP thanks Oral-B for its support and its unrestricted grant.
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